


Party mense vra wondertekens
en ander vra wysheid
Maar ons volg Jesus, wat gekruisig is.
Ons geloof is nie op die wysheid van 
mense gebou nie, maar op die krag 
van God 
Amen
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22. Die mense wat oorkant die see was, het gesien dat daar
net een skuitjie is en geweet dat Jesus nie saam met sy
dissipels in die skuit geklim het nie, maar dat hulle alleen
weggevaar het. Die volgende dag 23. kom daar toe ander
skuitjies van Tiberias af aan naby die plek waar die mense
die brood geëet het nadat die Here daarvoor gedank het. 24.
Toe die mense sien dat Jesus nie daar is nie en sy dissipels
ook nie, het hulle in die skuitjies geklim en na Kapernaum
toe gevaar op soek na Jesus. 25. En toe hulle Hom oorkant
die see kry, vra hulle vir Hom: “Rabbi, wanneer het u
hierheen gekom?”



26. Jesus antwoord hulle: “Dít verseker Ek julle: Julle soek
My, nie omdat julle die wondertekens gesien het nie, maar
omdat julle van die brood geëet en versadig geword het. 27.
Julle moet nie werk vir die voedsel wat vergaan nie, maar vir
die voedsel wat nie vergaan nie en wat ewige lewe gee. Dit
sal die Seun van die mens vir julle gee, want God die Vader
het Hom die mag daartoe verleen.”

28. Hulle vra Hom toe: “Wat moet ons doen om te doen wat
God van ons verlang?” 29. En Jesus antwoord hulle: “Wat
God van julle verlang, is dat julle moet glo in Hom wat Hy
gestuur het.”



30. Hulle sê toe vir Hom: “Watter wonderteken kan u doen
sodat ons dit kan sien en in u kan glo? Wat gaan u doen?
31.Ons voorouers het manna in die woestyn geëet, soos
daar geskrywe staan: Hy het aan hulle brood uit die hemel
gegee om te eet.”

32. Jesus het hulle geantwoord: “Dit verseker Ek julle: Dit is
nie Moses wat vir julle die brood uit die hemel gegee het
nie, maar dit is my Vader wat vir julle die ware brood uit die
hemel gee. 33. Die brood wat God gee, is Hy wat uit die
hemel kom en aan die wêreld die lewe gee.”



34. Hulle sê toe vir Hom: “Meneer, gee ons tog altyd
hierdie brood.”

35. Maar Jesus sê vir hulle: “Ek is die brood wat lewe gee.
Wie na My toe kom, sal nooit weer honger kry nie, en wie
in My glo, sal nooit weer dors kry nie.
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“You won’t know that Jesus is all you need 
until Jesus is all you have.”

Moeder Teresa
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Eet my!



Deel die brood 
met ander
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Ds.: Die brood wat God gee, is Hy wat uit die 
hemel kom.

G: en Hy gee vir ons die lewe
G: Daarom sal ons nooit weer honger en dors 

kry nie, Here
Ds.: So stuur die Here ons nou om onsself en dit 

wat ons het met die wereld te gaan deel;
G: Hier is ons, Here; Ons gaan nou uit in U 

Naam.
Amen
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